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La EIS aborda la sexualidad desde una pers-
pectiva integral, reconociéndola como un
aspecto central de todas las personas, la
cual estd determinada por diversos factores,
COMO LA CULTURA, LA RELIGION, LAS NORMAS
SOCIALES ¥ LOS DERECHOS HUMANOS.

ADEMAS ABORDA LOS ASPECTOS COGNITIVOS, EMO-
CIONALES, FISICOS ¥ SOCIALES DE LA SEXUALIDAD,

SE ADECUA A CADA EDAD ¥ ETAPA DE DESARROLLO.
Y se puede implementar en escuelas,
instituciones de salud y comunidades, con el fin
de proporcionar una educacion sexual continua
y progresiva a lo largo de la vida.



LA €IS IMPORTA
PORQUE...
o



€3 Reconoce a las infancias y
adolescencias como sujetas de
DERECHOS.

Promueve una visidn positiva de
la sexualidad, INCLUYENDO EL PLACER.

Es rigurosamente CIENTIFICA

Fomenta el reconocimiento
del CONCEPTO AMPLIO DE SEXUA-
LIDAD como parte del desarrollo
humano.

Considera el CONTEXTO SOCIAL ¥ CULTURAL en
el que se imparte.

ES LIBRE de estereotipos, prejuicios y tabues.

€3 FORTALECE el pensamiento critico, la toma
de decisiones y el consentimiento.



Se imparte acorde a la etapa de desarrollo
de las y los estudiantes, es decir, los temas se
abordan cuando la comprensién y los resul-
tados serdn mejores para la salud y el bienestar
del alumnado.

Reconoce y respeta LA DIVERSIDAD (LINGUIS-
TICA ¥ CULTURAL; SEXUAL ¥ DE GENERO; ETARIA; DE
CONDICION DE SALUD, ENTRE OTRAS) fomentando la
inclusién de las personas.

€3 BRINDA CONOCIMIENTOS sobre el cuerpo
humano, la reproduccién, las prdcticas se-
xuales protegidas, los métodos anticon-
ceptivos y las enfermedades de transmisién
sexual, entre otros temas.




(QUE ES
Y POR QUE
TODO EL MUNDO
DEBERIA SABER
SOBRE LA EIS?
@






De acuerdo con la Organizacién Mundial de
la Salud, la sexualidad es “un aspecto central
del ser humano, presente a lo largo de su vida”.
ABARCA AL SEXO, LAS IDENTIDADES ¥ LOS PAPELES DE
GENERO, EL EROTISMO, EL PLACER, LA INTIMIDAD, LA
REPRODUCCION ¥ LA ORIENTACION SEXUAL,

Se vive y se expresa a través de PENSAMIEN-
TOS, FANTASIAS, DESEOS, CREENCIAS, ACTITUDES,
VALORES, CONDUCTAS, PRACTICAS, PAPELES Y
RELACIONES INTERPERSONALES.

Estd influida por la interaccion de factores
BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS, SOCIALES, ECONOMICOS,
POLITICOS, CULTURALES, ETICOS, LEGALES, HISTORI-
COS, RELIGIOSOS ¥ ESPIRITUALES,



¢QUE NOS
APORTA LA EIS?
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Aumenta LA AUTONOMIA en la toma
de decisiones.

EMPODERA a las infancias,
adolescencias y juventudes.

REDUCE el estigmay la
discriminacidn.

Ayuda a construir sociedades
MAS COMPRENSIVAS ¥ RESPETUOSAS.

Ayuda a IDENTIFICAR ¥
PREVENIR la violencia de género.

REDUCE los embarazos no
deseados y/o no planeados.

AUMENTA el conocimiento
sobre el cuerpo y los procesos
fisiolégicos. c E :



PREVIENE la violencia y discriminacién hacia
infancias, adolescencias y juventudes de la di-
versidad sexual.

&3 PROMUEVE LA CORRESPONSABILIDAD MASCULINA
en el ejercicio de la salud sexual y reproductiva.

&3 AYUDA A PREVENIR las infecciones de trans-
misidn sexual.

&




€S UNA
NECESIDAD,
10, ¢4



86% DE ADOLESCENTES DE

12 A 16 ANOS CONSIDERA MUY

IMPORTANTE RECIBIR
INFORMACION SOBRE €IS’

7 0 o 4 % DE LAS ADOLESCENTES QUE HABLAN

UNA LENGUA INDIGENA, HAN INICIADO SU VIDA SEXUAL

Y HAN ESTADO EMBARAZADAS ALGUNA VEZ?

76% DE LAS ADOLESCENTES
ENTRE 15 ¥ 17 ANOS HA VIVIDO
VIOLENCIA PSICOLOGICA,

17% SEXUAL ¥ 15% FISICA

EN EL NOVIAZGO?

T Encuesta levantada en poblacién de 12 a 16 escolarizada. En: Instituto
de Liderazgo Simone de Beauvoir. Encuesta Nacional sobre Educacién
Integral en Sexualidad (2023), (datos sin publicar).

Z SSA/Inegi. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut) 2018.

2 Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN).



SOLO €L 60.4% DE LA POBLA-
CION ADOLESCENTE DE 10 A 19
ANOS, SABE QUE EL CONDON
EXTERNO SE USA PARA
PREVENIR UN EMBARAZO NO
DESEADO ¥ LA TRANSMISION
0 DE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL (ITS)*

8 51 DE 10 A 19 ANOS

DE  CAD (|| CONTRAJERON
100 m lUNA 7S
PERSONAS

2 5 8 6 EN JOVENES DE 15 A 24

CASOS pDE VIH ANOS EN EL 20276

#  Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2022.

S Sistema de Indicadores para Monitoreo y Seguimiento de la ENAPEA.
https:/bit.ly/3qvrgtu

6 Informe Histérico Dia Mundial VIH 2021. https:/bit.ly/3unuMHu



LAS JUVENTUDES CONTINUAN SIN SER VISTAS NI
INTEGRADAS EN LOS ESPACIOS ¥ DISCUSIONES CLAVE
DONDE SE€ DEFINEN LAS ACCIONES GUBERNAMENTALES
Y POLITICAS QUE AFECTAN SU DIA A DIA, EN ESPECIAL,
AQUELLAS RELACIONADAS CON SU BIENESTAR ¥ SALUD
SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA,



“Aquf en la sierra es muy complejo hablar
sobre la menstruacién y lamentablemente aun
sigue siendo un tema que no se llega a hablar
en casa. Sucedié que a una de las ninas de
secundaria nunca le habian hablado sobre
esto, asi que un dia ella empezé a menstruar
en la escuela. Fue tanta su impresidén al ver que
estaba sangrando que tuvo una crisis nerviosa
ya que no tenia idea de por qué estaba san-
grando, o que era lo que le estaba pasando
en su cuerpo. Tuvimos que intervenir ya que
no podiamos controlarla. Su pensamiento era
de culpa, pensaba que ella no habia hecho
nada para que esto le estuviera pasando”’

-Testimonio de docente
de zona rural en Veracruz.



7 . . . . . .
Este testimonio se recabé a partir de las entrevistas reali-

zadas en 16 estados del pais como parte de la investigacién de
que realizaron activistas de “Lo Publico es Nuestro” sobre EIS.



Por ello, es necesario reconocer a las infacias,
adolescencias y juventudes como aliadas
estratégicas en el disefio, implementacion,
monitoreo y evaluacién de politicas y acciones
gubernamentales, de las cuales son beneficia-
rias. Considerar las voces de las juventudes y
su perspectiva, nos lleva a impulsar y buscar el
avance de la educacién integral en sexualidad
en México.



YAUNAS[
EN MEXICO AUN
NO SE IMPARTE

EIS. .. KHA???
(20,



Hay multiples causas por las que adn no se im-
parte educacién integral en sexualidad, entre
éstas: LOS MITOS ¥ PREJUICIOS SOBRE LA SEXUALIDAD
que todavia prevalecen en la sociedad, la falta
de presupuesto destinado a la EIS, la escasa
capacitacién al personal docente en éste tema,
entre otras.

PERO RECUERDA..



€IS NUESTRO
DERECHO
Y LES TOCA

SOPORTAR
©



CONOCE COMO SUMARTE A LA EXIGENCIA
DE EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD:

https:/eismiderecho.ilsb.org.mx






RECORTA Y COMPARTE :-)
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